
সু্কল শুরু করার জন্য প্রস্তুতি  
সু্কলল ইতিবাচক শুরু করার জন্য আপনার সন্তানলক  

কীভালব সাহায্য করলবন  

তিশুলের সু্কলল ইতিবাচক শুরু করার জন্য 
তক প্রল াজন?  

কিছু গুরুত্বপরূ্ণ দক্ষতা হতত পাতে:  

• সাহায্য চাইলি সক্ষম হও া 
• তনলজরাই ট লললট বযবহার করলি পারা 
• তনজস্ব  েক্ষিা থাকা , যয্মন জুিা পরা , 
জাম্পার পরা, িালের লাঞ্চবক্স খলুলি পারা 

• কাাঁতচ ও যপতিল বযবহার করলি পারা 
• সামাতজক এবং মানতসক েক্ষিা 

এই িথয সংস্থানতট "Stronger 
Seeds Taller Trees" প্রকল্প 
দ্বারা তিতর করা হল লে।                             
জেনাতেল প্র্যািকিশনােো সাউথ 
ওত়েস্টানণ কসডকন প্র্াইমাকে জহলথ 
জনিও়োিণ (কপএইচএন) অনলাইন 
কেকপ কনউেতলিাতে কিত়ে এই 
উতদযাি সম্পতিণ আেও তথয 
োনতত পােতেন।  
সাউথ ওল স্টানন তসডতন প্রাইমাতর 
যহলথ যনটও াকন  
South Western Sydney Pri-
mary Health Network 
(swsphn.com.au)  

আপনাে জযািাতযাতিে কেেের্ এখাতন যকু্ত িরুন  

সামাতজক েক্ষিা কী?  

সামাকেি দক্ষতাে মতযয অন্তরু্ণক্ত থািতত পাতে:   

• ভাগাভাতগ 
• পালা যনও া 
• কথা বলা এবং যয্াগালয্াগ করা 
• আত্মতন ন্ত্রণ (আতেি এেং আচের্ কন়েন্ত্রর্ 

িেতত সক্ষম হও়ো) 
• সহানুভূতি (অতেে অনুরূ্কত েঝুতত সক্ষম 

হও়ো) 

আতম আমার তিশুলক তকভালব 
সাহায্য করলি পাতর?  

• একতট যে গ্রুলপ অংিগ্রহণ করুন 
• যপািাক পরা, লাঞ্চ বক্স যখালা এবং পালা 
যনও ার অনুিীলন করুন 

• প্রতিতেন আপনার তিশুর সালথ কথা বলনু, 
গান করুন, পডুন এবং যখলনু 

• প্রাথতমক তিক্ষা  ভতিন করুন (কপ্র্সু্কল) 
• একতট সু্কলল স্থানান্তর তবষ ক যপ্রাগ্রালম 
অংিগ্রহণ করুন 

• সু্কলল ভতিন এবং ওতরল লটটিলন অংিগ্রহণ 
করুন 

আতম আরও িথয বা সাহায্য যকাথা  
যপলি পাতর?  

আপকন যকদ আপনাে সন্তাতনে সু্কতল যাও়ো 
শুরুে কেষত়ে িাতো সাতথ িথা েলতত চান 
তাহতল আপকন জযািাতযাি িেতত পাতেন:    

• স্থানী়ে কশশু এেং পাকেোকেি স্বাস্থয নাসণ 
• ডাক্তাে (কেকপ) ো কশশু কেতশষজ্ঞ 
• আপনাে স্থানী়ে সু্কল 

• আপতন আপনার তিশুলক সবলচল  ভাললা ভালব জালনন। য্তে 
আপতন মলন কলরন যকান সমসযা আলে, িলব সাহায্য চান 

• সাহায্য িাডািাতড চাও া যসরা, িলব সাহালয্যর জন্য অনুলরাধ 
করা কখলনাই তবলম্ব হ  না। 

• আপনার ডাক্তালরর কালে এই তবতলপত্র তনল  য্ান য্ালি আপনার 
উলদ্বগ তনল  আললাচনা করা য্া  

• মলন রাখলবন, আপতন য্তে আপনার উলদ্বগ সমাধান করা হলে 
না বলল মলন কলরন, িাহলল আপতন তদ্বিী  মিামি যপলি 
পালরন। 

মলন রাখার মি গুরুত্বপণূন  তবষ গুতল  

https://www.swsphn.com.au/
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