Cocugunuzun iizgiin, endiseli olmas: veya uyku ya
da yemek yeme sorunlari yasamasu sizi
endiselendiriyor mu?

Cocuk ruh saghg Nelere dikkat edilmelidir?

Akl sagligi sorunlart herkesi, hatta Asagidaki davranislar cocuk
bebekleri ve kiigiik cocuklart gelisiminin normal bir parc¢ast olabilir
etkileyebilir. Kiiciik cocuklar ama sizi endigelendiriyorsa

zorlayict duygular yasadiklarinda, profesyonel destek almalisiniz.
neden ve nasil yardim isteyeceklerini . Duygusal veya davramssal
bilemeyebilirler. Davranislarindaki bir sorunlart

degisiklik, destege ihtiyac Uvku veva veme sorunlart
duyduklarinin bir isareti olabilir. i yay

.« iligkilerle ilgili zorluklar

‘Yardim nerede
bulunur?

Cocuklarin ruh sagligt sorunlarina Gocugunuzun bir uzmana gériinmesi

yénelik erken degerlendirme ve destek, gerekiyorsa, yerel Aile Doktorunuz
uzun Vad_ell OlU_ﬂ’!SUZ etkileri 6nlemek bir 6n degerlendirme yapabilir ve size
icin cok Gnemlidir. bilgi ve yonlendirme saglayabilir.

Toplulugunuzda cocugunuza yardimct
olabilecek bircok UCRETSIZ akul
sagligi hizmeti vardwr. Cocugunuzu

Toplulugunuzda Doktor sevki
gerektirmeyen cocuk ruh saghig

desteklemenize yardimct olacak bilgiler destek hiztnetleri de V.a"d“';_ ]
de saglayabilirler. Bu, kendiniz bagvurabileceginiz

anlamwna gelir.
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