Ve cocuklarin gelisimi icin neden
onemlidirler?

Kaba motor beceriler nelerdir? Ne zaman endiselenmeliyim?
Kaba motor beceriler, kollarin, bacaklarin Yaygin kaba motor zorluklar sunlart
ve Ust viicudun hareketini ve koordinasy- icerebilir:
onunu igerir. o Zayif denge ve durus

o Zayif gii¢ (bir meyve suyu dolu siirahi
Bu beceriler, bir cocugun oyuna dayalt gibi agir bir nesneyi kaldirmak)
faaliyetlerde bulunmasina, kendine « Koordine olmayan hareketler
bakim yapmasina ve okul temelli (merdiveni trmanmada zorluklar)
gorevlere katilabilmesine yardunci « Cevredeki alanda viicutlarinin zayif
oldugu icin cok Gnemlidir. _ . farkindalig (beceriksizlik)

" Nereden daha fazla bilgi
veya destek alabilirim?

 Bebekler icin yerde karn iistii zaman Cocugunuzun kaba motor becerileriyle
gecirmeye dncelik verin ilgili endiselerinizi asagidaki kisilerle
« Bebek yiiriitecleri kullanmaktan gorisebilirsiniz:
kaginin . . L
o Ekran siiresini sinirlayin (Televizyon, « Yerel Cocuk ve Aile Sagligi Hemsiresi
iPad'ler, Telefonlar ve diger cihazlar) o Aile Doktoru veya Cocuk Uzman
o Cocugunuzu disarida (agik hava) Doktoru
oynamaya tegvik edin « Toplum Sagligt Merkezi
o Cocugunuzu oyun grubuna (playgroup)
gotiiriin
‘W\' This resource has been
W' Hatirlanmas: gereken 6nemli noktalar et Sonds valler
((O" Trees’ project.
General Practitioners can
Cocugunuzu en iyi siz tamrsimz, bir seylerin ters access further information
gittigini diisiiniiyorsaniz yukaridaki hizmetlerden Visiting the South Western
herhangi biriyle iletisime Gegin A Sl
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Erken yardim istemek en iyisidir, yardim istemek Primary Health Network
o _ o e o (swsghn.com.au
icin asla ge¢ degildir

Insert your contact details here

Endiselerinizin giderilmedigini diisiiniiyorsamz
ikinci bir goriis almaktan korkmayin
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