Nelerdir ve bir cocugun saglikli gelisimi icin
neden onemlidir?

ince motor becerileri
nelerdir?

Elve parmak giic
El tercihi/hakimiyeti

Ikili koordinasyon (iki eli birlikte
kullanarak)

Gorsel motor entegrasyonu (el/géz
koordinasyonu)

Kesme, cizme ve yazma becerileri
Nesne ve kalem kavrama

Erken destek
aramak

Yasamin ilk yullart, yeni beceriler
ogrenmek icin kritik 5neme sahiptir.
Erken yardim istemek, koti akademik,
sosyal ve uzun vadeli istihdam sonuglart
risklerini azaltmaya yardimct olur.

Ergoterapiye erken sevk, ince motor
becerilerinde gecikme ile tanimlanan
cocuklar icin en iyi destegi
saglayacaktur.

~ Hatwrlanmasi gereken 6nemli noktalar

Cocugunuzu en iyi siz tanirsimz, bir seylerin ters

Cocugunuzun saglikh gelisimi
icin neden onemlidirler?

Elkaslarint kullanarak nesneleri

tutmak ve manipile etmek, cocuklarin

oyun, kisisel bakim ve okul temelli
gorevlere katimasint saglar.

Bunlar akademik, sosyal ve duygusal
gelisim icin cok onemlidir.

N

- /' Nereden yardim
bulabilirsiniz

Cocugunuzun ince motor becerileriyle
ilgili endiselerinizi su kisilerle
gorisebilirsiniz:

« Yerel Cocuk ve Aile Saglig
Hemsireniz

« Doktorunuz

« Yerel Toplum Saglig: Merkeziniz

This resource has been
developed by the
‘Stronger Seeds Taller
Trees’ project.

General Practitioners can
access further information
about this initiative by

gittigini diisiiniiyorsamiz yukaridaki hizmetlerden
herhangi biriyle iletisime Gegin

visiting the South Western
Sydney Primary Health
Network (PHN) online GP
Newsletter.

South Western Sydney
Primary Health Network

(swsphn.com.au)

STRONGER SEEDS, TALLER TREES

Increasing early supports to improve child outcomes

« Erken yardim istemek en iyisidir, yardim istemek
icin asla ge¢ degildir

o o o o o o oo o oo oo oo Insert your contact details here
« Endiselerinizin giderilmedigini diisiiniiyorsamz

ikinci bir goriis almaktan korkmayn
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