
Bạn có lo lắng về hành vi của                         

con bạn? 

Hành vi thách thức có thể trông 

như thế nào? 

Khi nào tôi nên nhận                            

trợ giúp? 

Một số hành vi thách thức có thể là kết quả 

của: 

 Thiếu hỗ trợ khi có sự chậm phát triển (thể 

chất, cảm xúc, xã hội hoặc giao tiếp) hoặc 

khuyết tật 

 Thay đổi thói quen 

 Ngủ kém hoặc chế độ ăn uống 

 Chấn thương 

Nếu bạn lo ngại về hành vi của con mình, bạn 

có thể liên hệ với: 

 Y tá sức khỏe gia đình và trẻ em địa 

phương 

 Bác sĩ gia đình (GP) hoặc Bác sĩ Nhi khoa 

 Trung tâm y tế cộng đồng 

Tôi có thể nhận thêm thông                      

tin hoặc hỗ trợ ở đâu? 

Điều gì có thể gây ra hành vi 

thách thức? 

Một số hành vi thách thức có thể là: 

 Từ chối hoàn thành các yêu cầu phù hợp 

với lứa tuổi 

 Quá cầu kỳ 

 Làm tổn thương bản thân hoặc người khác 

 Tức giận quá mức 

 Những cơn giận dữ đang diễn ra 

Khi trẻ lớn lên và phát triển, sẽ có lúc hành vi của chúng có thể là thách thức để 

quản lý. Đôi khi có thể khó biết khi nào nên tìm kiếm sự giúp đỡ. 

Bạn nên tìm kiếm sự giúp đỡ nếu: 

 Hành vi của con bạn đang gây ra những 

thách thức trong cuộc sống hàng ngày của 

bạn với tư cách là một gia đình 

 Bạn lo lắng về sự an toàn của con bạn hoặc 

sự an toàn của người khác 

 Con bạn gặp khó khăn trong việc học hoặc 

hoàn thành các nhiệm vụ hàng ngày. 
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       Những điểm quan trọng cần nhớ 

 Quý vị là người hiểu rõ con mình nhất, nếu nghĩ có gì đó 

không ổn, hãy tìm kiếm trợ giúp  

 Tốt nhất nên sớm tìm kiếm giúp đỡ, nhưng không bao giờ quá 

muộn khi yêu cầu giúp đỡ 

 Hãy đưa tờ rơi này đến Bác sĩ quý vị để giúp thảo luận các mối 

quan tâm 

 Hãy nhớ rằng quý vị có thể tìm ý kiến thứ hai nếu cảm thấy 

mối quan tâm của mình chưa được giải quyết 
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