
Bạn có lo lắng về việc con bạn buồn, lo lắng hoặc gặp 

vấn đề về giấc ngủ hoặc ăn uống? 

Đôi khi chúng được gọi là mối quan tâm về sức khỏe 

tâm thần. 

Sức khỏe tâm thần trẻ em Những gì cần chú ý  

Các mối quan tâm về sức khỏe tâm thần 

có thể ảnh hưởng đến bất cứ ai, ngay cả 

trẻ sơ sinh và trẻ nhỏ.  Khi trẻ nhỏ đang 

trải qua những cảm giác thách thức, 

chúng có thể không biết tại sao hoặc làm 

thế nào để yêu cầu giúp đỡ.  Một sự thay 

đổi trong hành vi của họ có thể là một 

dấu hiệu cho thấy trẻ em cần hỗ trợ. 

Đánh giá sớm và hỗ trợ cho các mối quan 

tâm về sức khỏe tâm thần trẻ em là rất 

quan trọng để ngăn chặn các tác động tiêu 

cực lâu dài. 

Có rất nhiều dịch vụ sức khỏe tâm thần 

miễn phí trong cộng đồng của bạn có thể 

giúp con bạn.  Họ cũng có thể cung cấp 

thông tin để giúp bạn hỗ trợ con bạn. 

Bác sĩ địa phương của bạn có thể thực 
hiện đánh giá ban đầu và cung cấp cho 
bạn thông tin và giới thiệu nếu con bạn 
cần gặp bác sĩ chuyên khoa. 

Ngoài ra còn có các dịch vụ hỗ trợ sức 
khỏe tâm thần trẻ em trong cộng đồng 
của bạn mà không yêu cầu giới thiệu của 
bác sĩ.  Điều này có nghĩa là bạn có thể tự 
giới thiệu. 

Tìm trợ giúp                                            

ở đâu 

Tìm kiếm sự                                         

hỗ trợ sớm 

Những hành vi dưới đây có thể là một 
phần bình thường của sự phát triển của 
trẻ nhưng nếu chúng khiến bạn lo lắng, 
bạn nên tìm kiếm sự hỗ trợ chuyên 
nghiệp. 

 Vấn đề cảm xúc hoặc hành vi 

 Vấn đề về giấc ngủ hoặc ăn uống 

 Khó khăn với các mối quan hệ 
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       Những điểm quan trọng cần nhớ 

 Quý vị là người hiểu rõ con mình nhất, nếu nghĩ có gì đó 

không ổn, hãy tìm kiếm trợ giúp  

 Tốt nhất nên sớm tìm kiếm giúp đỡ, nhưng không bao giờ quá 

muộn khi yêu cầu giúp đỡ 

 Hãy đưa tờ rơi này đến Bác sĩ quý vị để giúp thảo luận các mối 

quan tâm 

 Hãy nhớ rằng quý vị có thể tìm ý kiến thứ hai nếu cảm thấy 

mối quan tâm của mình chưa được giải quyết 
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