
您對孩子的成長有任何擔憂嗎？

以下有一些服務可以提供幫助 . . . 

您的家庭醫生兒童與家庭健康護士

兒童與家庭健康服務中心

如果您對孩子的發育過程有任何

顧慮，定期到您本區的兒童和家

庭健康服務中心作檢查是一個很

好的起點。這服務是免費的, 從

您的孩子出生到五歲都可以使用

這一項服務。 

可以通過 聯合健康服務 獲得更進一

步的支援，包括：言語治療、職業治

療、物理治療、營養學、心理學。您

可以通過您的社區健康中心獲得聯合

健康服務，而無需您家庭醫生的轉

介。您可以在線搜索或詢問您的家庭

醫生了解詳情。

可通過專科醫生或其他私人專科服務

獲得更進一步的支援，例如兒科醫生

和其他私人專科服務。某些服務將提

供批量計費或醫療保險 回

扣，但您可能需要支付差額費用。至

于哪些專科服務需要轉介的詳情請詢

問您的家庭醫生。

         請記住以下要點 

 您最了解您的孩子，如果您認為有問題，請聯繫上述任何服務

 尋求幫助永遠不會太晚只有儘早尋求幫助是最好的解決方法

 如果您覺得自己的問題沒有得到解決，不要害怕徵求第三者的意見

私人服務社區健康中心

如果您對孩子的發育過程有任何顧

慮，您的家庭醫生會提供給您更進

一步的支援和資訊。家庭醫生還可

以轉介您尋求其他的專科服務。


